
Milot Mental Coaching & Counseling 
Kracht, moed, toekomst en evenwicht 
 
   
 
 
“Ik ga graag samen met jou op zoek naar de kracht om te veranderen en de moed om je 
problemen te erkennen en aan te pakken. 
Iedereen verdient het om positief de toekomst in te gaan. 
Iedereen kan evenwichtig in het leven staan!”  

 
Ilse Milot, gediplomeerd coach & counselor 
 
 

Ik wil graag een O vrijblijvend kennismakingsgesprek 
O gratis rapport cognitieve gedragstherapie 

Voornaam en achternaam:  

Straat en huisnr:  

Postcode en woonplaats:  

Telefoonnummer:  

E-mailadres  

 
Je gegevens zullen nooit aan derden ter beschikking worden gesteld. 
Jouw privacy is voor mij net zo belangrijk als voor jou. 


